
CINEMA Scuola Diritti Umani 

I film sono scelti non solo tra i più recenti, ma anche tra quelli che nel corso degli 

ultimi anni hanno affrontato efficacemente le tematiche trattate nel nostro progetto e 

per questo proposti in relazione ai diritti e alle libertà oggetto delle nostre lezioni. 

 

1. Io, Daniel Blake, regia di Ken Loach, Regno Unito, 2016, durata 100 minuti (diritto al lavoro, 

solidarietà sociale). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=V4P_zuz2Gb8 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V4P_zuz2Gb8


 

2. Palazzina Laf, regia di Michele Riondino, Italia, 2023, durata 99 minuti (diritto al lavoro, 

solidarietà sociale).  

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=xFoZSerreFI 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xFoZSerreFI


 

3. L'onda, regia di Dennis Gansel, Germania, 2008, durata 107 minuti (diritti e libertà di pensiero, 
propaganda, nascita dittature).  

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=ApReTKCfHSc 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ApReTKCfHSc


 

4. Una spiegazione per tutto, regia di Gabor Reisz, Ungheria, durata 128 minuti (diritti e libertà di 
pensiero, diritti degli e delle studenti). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=CjfOCzULDhQ 

 
 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CjfOCzULDhQ


 

5. Il maestro che promise il mare, regia di Patricia Font, Spagna, 2024, durata 105 minuti (guerra, 

resistenza, diritto allo studio e libertà di insegnamento).  

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=7-q4cxfuKwc 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7-q4cxfuKwc


 

6. La Rosa Bianca- Sophie Scholl, di Marc Rothemund, Germania, 2005, durata 107 minuti, (libertà 

di pensiero, dittature, resistenza). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=vqAIvSA3Sy8 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vqAIvSA3Sy8


 

7. Nezouh. Il buco nel cielo, regia di Saudad Kaanah, Siria-Gran Bretagna, 2022, durata 100 minuti 
(guerra, percorsi e relazioni di Pace).  

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=gIz0V1Fvmek 

 

 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gIz0V1Fvmek


 

8. The Old Oak, regia di Ken Loach, Regno Unito, 2023, durata 113 minuti, (diritto di asilo, 
accoglienza delle persone migranti). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=PksDXk0mUWw 

 
 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PksDXk0mUWw


 

9. L’ordine delle cose, regia di Andrea Segre, Italia, 2017, durata 115 minuti (diritti delle persone 

migranti).  

https://www.youtube.com/watch?v=TGDTI_3CHkM 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TGDTI_3CHkM


 

10. The quiet girl, regia di Colm Bairead, Irlanda, 2022, durata 96 minuti (diritti dell’infanzia, 
relazioni familiari ferite). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=DDoob2Q2Mkw 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DDoob2Q2Mkw


 

11. Mustang, regia di Deniz Gamze Erguven, Turchia, 2015, durata 97 minuti (diritti delle e degli 
adolescenti). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=OvtWr3NdrHg 

 
 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OvtWr3NdrHg


 

12. Tatami- Una donna in lotta per la libertà, regia di Zahra Amir Ebrahimi, Guy Nattiv. 
Iran, 2023, durata 105 minuti (diritti delle donne e libertà femminile).  

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=g5uY4vGVPZk 

 

 

 

 
 

https://www.mymovies.it/persone/zahra-amir-ebrahimi/342705/
https://www.mymovies.it/persone/guy-nattiv/242301/
https://www.mymovies.it/film/2023/?country=iran
https://www.mymovies.it/film/2023/
https://www.youtube.com/watch?v=g5uY4vGVPZk


 

13. Suffragette, regia di Sarah Gavron, Regno Unito, 2015 durata 106 minuti (diritti delle donne e 
libertà femminile). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=prXKl_widJE 

 
 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=prXKl_widJE


 

14. Afrin nel mondo sommerso regia di Angelos Rallis, Francia-Grecia, 2023, durata 92 (ambiente, 
cittadinanza attiva). 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=eio14sDfMFU 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eio14sDfMFU


 

15. I am Greta- Una forza della natura, regia di Nathan Grossman, Svezia, 2020, durata 97 minuti 
(ambiente, cittadinanza attiva). 

Trailer:  https://www.youtube.com/watch?v=Mwk10YGPFiM 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Mwk10YGPFiM


 

 

16. Cattive acque,  regia di Todd Haynes, Usa, 2019, durata 126 minuti. Consigliato per la visione 
dai 14 anni. (ambiente, lavoro, cittadinanza attiva). 
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=wyoOqYCoXjE 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wyoOqYCoXjE

